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Z.comum o0s pais se
Epreocuparem quando as
criancas entram de férias,
jaque terdo tempo livre para as
brincadeiras e para dar vaz&o a
criatividade infantil. Mas o que
pouca gente sabe € que,
durante a volta as aulas, o
numero de acidentes entre 0s
pequenos cresce ainda mais.
Segundo o Corpo de
Bombeiros, cerca de 140 mil
criangas sdo hospitalizadas,
sendo que dessas, seis mil
morrem devido aos acidentes,
que podem ser evitados por
adultos com algumas
orientacdes. E e nesse retorno
que esses dados costumam
aumentar.
Os fatores que influenciam
nesses acidentes sdo diversos,

seguranca

Segundo o Corpo de Bombeiros, o
namero de acidentes com criangas
aumenta durante a volta as aulas

e entre eles estdo o grande
ndmero de viagens no transito,
alimentacdo em ambiente fora
de casa, mais tempo fora do
ambiente domiciliar, atividades
com recreacdo, entre outros.
Mas séo os acidentes de
transito que mais ocorrem, ja
que 0s pais, para economizar
tempo, deixam os filhos na
escolaa caminho dotrabalho.
Para evitar maiores lesoes,
a crianca deve usar o cinto de
seguranga comum, pois, ja que
a resisténcia de seu corpo é
menor do que o de um adulto,
0s danos fisicos acabam sendo
maiores. Além do cinto, alguns
acessorios sdo recomendados
pela equipe do Corpo de
Bombeiros para criancas de
varias idades. [ |

>>> Caso a familia prefira utilizar o transporte escolar, verific

se hé a regularizac&o do Detran e a idoneidade do motorista ¢

veiculo;

¢
haja adulto responsavel;
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Corpo de Bombeiros déa dicas sobre prevencao de acidentes envolvendo criangas na volta as aulas

Cuidado
com o
excesso de
carga

E comum ver aquelas
criangas carregando
mochilas que,
aparentemente, sdao
maiores do que elas. Isso é
um grave erro que pode
causar lesbes e outros
danos a coluna do
estudante. Os dados
indicam que cerca de 80%
da populacdo de todo o
mundo sofre de dores nas
costas, da chamada
lombalgia. Quanto mais
cedo comegarem 0sS
cuidados, melhor para a
crianca se tornar um adulto
saudavel.

Outras dicas para
que esses problemas sejam
evitados é ndo permitir o uso
de mochilas pesadas nas
costas (ndo pode ser nada
mais do que 10% do peso da
crianga), estudar deitado na
cama ou em bancos de
oOnibus, ou com o corpo
largado em frente a um
computador.
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OPINIAO

Projeto Terca Brasil

Teve inicio no dia 1
de marco, no Teatro
Municipal de Vila Velha,
mais uma edicdo do
projeto "Tergca Brasil",
que apresentara umavez
por més, até dezembro,
uma atracdo nacional e
outra capixaba, sempre
as 20 horas.

Abrindo o projeto
apresentaram-se a
cantora Dona Ivone Lara

e 0 grupo
Saiano Samba.
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Projeto Terca Brasil I

A participacdo de
musicos vilavelhenses
ficou a desejar nessa
edicéo.

Nos ultimos meses,
inclusive, a programacao
de shows no municipio
tem dado prioridade a
artistas de fora. Falta de
opcao néao
deve tersido!
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Por Waldecir Junior

Querem dividir a Barra

Por questbes
politicas, interesse
préprio ou por pura
ignorancia, um pequeno
grupo de pessoas insiste
em querer dividir a Barra
do Jucu em
dois bairros: Barra do
Jucu e Praia da Concha.
No entanto, a
populacdo, dos dois
lados, € unanime: quer a
unificag&o e fim de papo.

Sera que a vontade
da maioria vai ser
sufocada por meia
dazia?

AVAY

Bojangles

E a nova casa de
shows de Vila Velha que
esta "bombando" de
quarta a Sabado.

Para quem quer curtir
uma boa musica em meio
a muita gente bonita,
este é olugar certo.

A Bojangles fica
proximo a UNIVILA.

Assessoria de Comunicagdo/ CBMES



