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COMEMORAÇÃOCOMEMORAÇÃO

e o significado da comemoraçãoe o significado da comemoração
Origem do Natal

Natal é uma data em que 
c o m e m o r a m o s  o  Onascimento de Jesus 

Cristo. Na antiguidade, o Natal era 
comemorado em várias datas 
diferentes, pois não se sabia com 
exatidão a data do nascimento de 
Jesus. Foi somente no século IV, 
que o 25 de dezembro foi 
estabelecido como data oficial de 
comemoração. Na Roma Antiga, o 
25 de dezembro era a data em que 
os romanos comemoravam o início 
do inverno. Portanto, acredita-se 
que haja uma relação deste fato 
c o m  a  o f i c i a l i z a ç ã o  d a  
comemoração do Natal.

As antigas comemorações de 
Natal costumavam durar até 12 
dias, pois este foi o tempo que 
levou para os três reis Magos 
chegarem até a cidade de Nazaré 
e entregarem os presentes ao 
menino Jesus. Atualmente, as 
pessoas costumam desmontar as 
árvores e outras decorações 
natalinas em até 12 dias após o 
Natal.

Do ponto de vista cronológico, 
o Natal é uma data de grande 
importância para o Ocidente, pois 
marca o ano 1 da nossa História.

Em quase todos os países do 
mundo, as pessoas montam 
árvores de Natal para decorar 
casas e outros ambientes. Em 
conjunto com as decorações 
n a t a l i n a s ,  a s  á r v o r e s  
proporcionam um clima especial 
neste período.

Acredita-se que esta tradição 
começou em 1530, na Alemanha, 
com Martinho Lutero. Certa noite, 
enquanto caminhava pela floresta, 

Lutero ficou impressionado 
com a beleza dos pinheiros 
cobertos de neve. As 
estrelas do céu ajudaram 
a compor a imagem que 
Lutero reproduziu com 
galhos de árvore em 
sua casa. Além das 
estrelas, algodão e 
outros enfeites, ele 
u t i l i z o u  v e l a s  
acesas para mostrar 
aos seus familiares a 
bela cena que havia 
presenciado na floresta.

Esta tradição foi 
trazida para o continente 
americano por alguns 
alemães, que vieram morar 
na América durante o 
período colonial. No Brasil, país 
de maioria cristã, as árvores de 
Natal estão presentes em diversos 
lugares, pois além de decorar, 
representam um símbolo de 
alegria, paz e esperança.

O  p r e s é p i o  t a m b é m  
representa uma importante 
decoração natalina. Ele mostra o 
cenário do nascimento de Jesus, 
ou seja, uma manjedoura, os 
animais, os reis Magos e os pais do 
menino. Esta tradição de montar 
presépios teve início com São 
Francisco de Assis, no século XIII.

Estudiosos afirmam que a 
figura do bom velhinho foi 
inspirada num bispo chamado 
Nicolau, que nasceu na Turquia 
em 280 d.C. O bispo, homem de 
bom coração, costumava ajudar as 
pessoas pobres,  de ixando 
saquinhos com moedas próximas 
às chaminés das casas.

Foi transformado em santo 
(São Nicolau) após várias pessoas 
relatarem milagres atribuídos a 
ele.

A associação da imagem de 
São Nicolau ao Natal aconteceu na 
Alemanha e espalhou-se pelo 
mundo em pouco tempo. Nos 
Estados Unidos ganhou o nome de 
Santa Claus, no Brasil, de Papai 
Noel e em Portugal de Pai Natal.

Até o final do século XIX, o 
Papai Noel era representado com 
uma roupa de inverno na cor 
marrom. Porém, em 1881, uma 
campanha publicitária da Coca-
Cola mostrou o bom velhinho com 
uma roupa, também de inverno, 
nas cores vermelha e branca (as 
cores do refrigerante) e com um 
gorro vermelho com pompom 
branco. A campanha publicitária 
fez um grande sucesso e a nova 
imagem do Papai Noel espalhou-
se rapidamente pelo mundo.

O Papai Noel : 
origem e tradição

A Árvore de Natal 
e o Presépio

Simpatias e Superstições para o Ano NovoSimpatias e Superstições para o Ano Novo

LENTILHAS: uma colher de sopa é suficiente para 
assegurar um ano inteiro de muita fatura à mesa. A origem 
desta superstição é italiana e foi trazida para o Brasil pelos 
imigrantes. 

ROMÃS: para atrair dinheiro, coma sete partes, guardando as 
sementes na carteira. 

BAGOS DE UVA: para os portugueses, comer 3, 7 ou a 
quantidade correspondente ao seu número de sorte 
garante prosperidade e fartura de alimentos. Para garantir 
também dinheiro, guarde as sementes na carteira ou na 
bolsa, até a troca do próximo Ano-Novo. 

CARNE DE PORCO: deve ser o prato principal da ceia, servida à 
meia-noite. Como o porco fuça pra frente, garante armários cheios o 
ano todo. Evite o peru, que cisca para trás. 

NOZES, AVELÃS, CASTANHAS E TÂMARAS: estas, 
trazidas para cá pelos imigrantes de origem árabe, são 
recomendadas para garantir fartura.  

À meia noite, depois dos abraços:À meia noite, depois dos abraços:

Para comer:Para comer:

PULAR SÓ COM O PÉ DIREITO: atrai boas coisas para a sua vida, 
pois, segundo a Bíblia, tudo que está à direita é bom. 

JOGAR MOEDAS, da rua para dentro de casa. 
Atrai riqueza para todos que moram no lugar. 

DAR TRÊS PULINHOS, com uma taça de champanhe na mão, sem 
derramar uma gota. Depois, jogar todo o champanhe para trás, de 
uma vez só, sem olhar. Deixa para trás tudo de ruim. Não se 
preocupe em molhar os outros: quem for atingido pelo champanhe 

SUBIR NUM DEGRAU numa cadeira, enfim, em qualquer 
coisa num nível mais alto. Diz o folclore que isso dá 
impulso à sua vontade de subir na vida. Comece, é claro, 
com o pé direito. 

ACENDER VELAS NA PRAIA ou jogar rosas nos 
espelhos de água, em intenção de Iemanjá. A deusa 
africana protege seus fiéis, com saúde, amor e dinheiro 
o ano todo, dia o candomblé. 

Há ainda o costume de receber o Ano Novo, à meia-noite, com fogos 
de artifícios, sinos tocando e muita música.


