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RECEITA  -  Torta de bis da PatyballRECEITA  -  

ESPORTE

ntra um pai em uma loja de brinquedos 
infantis e pergunta ao vendedor sobre Enovidades do mundo Barbie.

- O senhor tem muita sorte, acabaram de chegar 3 
modelos novos de Barbie: a solteira, a casada e a 
divorciada.
- Qual a diferença entre elas? – pegunta o pai.
- Bom, a solteira vem com um topzinho, mini-saia e 
tamquinho – custa R$ 40,00; a casada vem com 
“tayer” e pasta e acompanha vestido de noite – 
custa R$ 50,00; e a divorciada custa R$ 1.500,00.
- Isto é um absurdo, como uma boneca pode custar 
tanto?
- É que ela vem acompanhada da casa do Bob, da 
lancha do Bob, da casa de praia do Bob...

professora chegou na sala de aula e 
perguntou:A

- Quem quer ir para o céu?
Todos responderam que sim, menos Pedrinho. 
Então a professora perguntou para ele:
- Porque você não quer ir para o céu?
- Por que a minha mãe falou que quando 
terminasse a aula, era para eu ir direto para casa.

“O segredo de um negócio é 
saber o que mais ninguém sabe”.

Aristotle Onassis

“As coisa difíceis 
demoram tempo. 

As impossíveis um 
bocadinho mais”.

José Ruy

“O melhor 
cliente é aquele 
que já temos”.

Anônimo

Neymara Carvalho, tricampeã mundial.

Entrevista completa com Neymara Carvalho na próxima edição!
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Orgulho capixaba!

1 - Separe as claras das gemas.
2 - reserve.  
3 - numa panela, junte as 2 xícaras de leite, o leite condensado, a maisena, 
as 2 colheres de chocolate e as gemas peneiradas.  
4 - Leve ao fogo baixo, mexendo sempre até engrossar. 
5 - Deixe cozinhar por mais 5 minutos, mexendo sempre.  
6 - Retira do fogo e reserve.
7 - Numa batedeira, bata as claras até ponto de neve.  
8 - Vá acrescentando o açucar aos poucos para as claras não murcharem.  
9 - Desligue a batedeira, acrescente o creme de leite e misture, 
delicadamente, até incorporá-lo às claras.  
10 - Reserve.  
11- Com uma colher, distribua uniformimente o creme de chocolate no 
fundo de um refratário.  
12 - Cubra com o bis picado.  
13 - Em seguida, cubra com o creme de claras.  
14 -Rale meias barra de chocolate ao leite e decore.  
15 Leve à geladeira por, no mínimo, 3 horas ou até ficar consistente.  
16 - Sirva gelado.

100g de chocolate ao leite 
2 colheres (sobremesa) de 
chocolate em pó (toddy) 
2 xícaras de (chá) de leite integral 
1 lata de leite condensado 
1 lata de creme de leite 
1 colher de sopa de maisena 
5 colheres (sopa) de açucar refinada 
1 caixa de bis preto 
3 ovos 

Ingrediente:

Modo de preparo

b o r y b o a r d e r  c a p i x a b a  
Neymara Carvalho (chocolates AGaroto/Banestes), sagrou-se 

tricampeã mundial por antecipação no 
dia 14/10, ao conquistar o segundo 
lugar na quinta etapa do tour mundial 
da International Boryboarding 
Association (IBA), realizada em La 
Punta los Caracas, na Venezuela.

Com o título, Neymara passa a ser 
a primeira boryboarder brasileira a 
conquistar três vezes o título mundial.

O título foi dedicado a sua filha 
Luna.

Parabéns, Neymara!
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CURIOSIDADECURIOSIDADE

Personagem Pac-Man foi inspirado em pizza
O Pac-Man foi criado por Tohru Iwatani, 

designer do jogos da Namco do Japão, em 1980. 
O personagem foi idealizado durante um jantar 
entre amigos, inspirado em uma pizza com uma 
fatia faltando. Seu nome original, logo 
abandonado pela companhia, era Puck-Man. A 
mudança do nome foi decidida para evitar que 
"Puck" virasse um trocadilho maldoso entre 
falantes da língua inglesa.

Programação semanal:
Quinta: noite de MPB dançante, samba rock e 
regional capixaba.
Sexta: DJ Nelson Abelha com o melhor da 
música internacional tocado no vinil, 
progressivo e rock and roll.
Sábado: Especiais de rock e reggae nacional
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Aqui, o bom bate-papo e a diversão são garantidoAqui, o bom bate-papo e a diversão são garantido


